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Общие положения 

Рабочая программа группы раннего возраста разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Рабочая программа разработана с использованием следующих нормативных 

документов: 

-  Федерального закона «Об образовании РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «О 

стратегии развития воспитания до 2025 года»; 

     - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно–эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые 

постановлением Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

        - СанПиН 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением 

Государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждённые постановлением Государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. № 32; 

- Закона Кемеровской области – Кузбасса от 05 июля 2013 года N 86-ОЗ Об образовании 

(в редакции Закона Кемеровской области от 31.01.2023 N 3-ОЗ); 

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 18; 

- Устава МБДОУ № 18 «Детский сад общеразвивающего вида»  

 Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования в группе раннего возраста: 

1) обучение и воспитание ребенка группы раннего возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 
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социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку группы раннего возраста и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО, осваиваемые обучающимися в группе раннего возраста ДОО и планируемые результаты 

освоения образовательной программы в группе раннего возраста 

 Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на: 

•  специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

(ориентировано на развитие у дошкольников нравственных чувств, воспитание любви 

и уважения к родным местам); 

• сложившиеся традиции ДОУ (слушание классической музыки во время приёма пищи, 

ежегодная рождественская ярмарка, «Театральная весна»); 

 Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания группы раннего возраста, режим и распорядок дня, 

календарный план воспитательной работы в группе раннего возраста. 

 В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения программы в раннем возрасте (к трем 

годам), а также на этапе завершения освоения программы; подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов, используемые в группе раннего возраста. 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для конкретной возрастной группы 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 
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В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

группы раннего возраста к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в группе раннего возраста; материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания для группы раннего возраста. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в группе раннего возраста. 

В разделе представлены конкретный режим и распорядок дня в группе раннего возраста, 

календарный план воспитательной работы в данной группе. 

Педагог реализует право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений участников образовательных отношений, 

а также с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей. 

Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание группы, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

I. Целевой раздел  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов в группе раннего возраста. 

1.1. Пояснительная записка. 
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Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства в группе раннего возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.                                                                      

Цель программы достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей группы раннего возраста (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей группы раннего 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей группы раннего 

возраста, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 создание условий в группе раннего возраста для достижения детьми на этапе 

завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

      1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и     

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2. Планируемые результаты реализации программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться 

у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 
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разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия 

будут констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы 

подготовительной группы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу.  

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

• У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, 

в котором живет (город, село и так далее); 

• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
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взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

 (к концу дошкольного возраста): 

• у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 
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• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 

• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 
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• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 
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• ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

• ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов в 

группе раннего возраста 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов в группе  раннего возраста обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
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-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС 

ДО.); 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся (п 4.3 ФГОС ДО).  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей подготовительной группы, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с подготовительной группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год: первая половина 

октября и в конце учебного года (май). Проводится на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей в группе ранннего 

возраста проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка подготовительной 

группы. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности 
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детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. Результаты наблюдения фиксируются в карту 

развития ребенка. В карте отражены показатели возрастного развития ребенка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и 

его потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью).  Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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II.Содержательный раздел 

2.1. Планирование образовательной деятельности группы раннего возраста 

Планирование образовательной деятельности детей группы раннего возраста по пяти 

образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемое в процессе организации 

различных видов детской деятельности: 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи 

Создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

Поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

Формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 

Создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

                                                                      Содержание 

Обеспечение эмоционального комфорта детей в группе;  

Побуждение детей к действиям с предметами и игрушками, поддержка потребности в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использование 

разнообразных телесных контактов (прикосновения), жесты, мимику. Поощрение проявления ребенком 

инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; похвала ребенка, вызывая радость, поддержка 

активности ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.  

Включение детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др., поощрение 

проявления у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении. Формирование элементарных представлений ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, 

половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. Создание условий для получения ребенком первичного 

опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в 

решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 
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5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их 

по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

Содержание 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает 

стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые 

элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборноразборными 

игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом 

для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как 

средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, 

цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя 

опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", 

"яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного 

предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по 

цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, 

способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде 

(показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому 

подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, 

дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, 

кисель и тому подобное); о ближайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах 

быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких 

ребенку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной 

среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, 
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объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные 

явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, 

побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать слова, 

обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать 

простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные 

звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стимулировать детей 

подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно слова, 

обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться 

от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, песенки, 

сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и 

игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и пропевании 

фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, выполнению 

действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы и действия, 

о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые 

действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотребительными; 

способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, 
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потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; 

показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет имени ребенка, 

предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, 

действия ("ложись спать", "покатай"), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, 

не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», 

«Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова 

(мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2 - 3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в 

поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение 

предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы 

по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), 

отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять 

местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, 

побуждает ее использовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в 

диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует 

речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе 

отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом 

контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое описание 
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происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение 

обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), 

желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на 

его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним 

интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность 

ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие 

словам песни и характеру музыки. 

Содержание 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. 

Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, 

флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения 

(пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В процессе игровых действий 

педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, 

зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать 



20 
 

тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, 

несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в 

соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей 

вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы 

на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у 

детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых 

пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-

гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие 

словам песни и характеру музыки. 

Содержание 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным 

движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении 

упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и 

выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 
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бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 см) 

вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую 

на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); 

лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх и 

вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с 

поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и 

влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, 

натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у 

опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные культурно-

гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой 

и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее). 

 

Виды деятельности в группе раннего возраста: 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.); 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, одевается, раздевается, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками) 

речевая деятельность (слушание речи взрослого); (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь);  
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двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные 

игры); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из крупного строительного 

материала;  

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкальноритмические движения).  

 

Инструментарий (формы, приемы и методы): 

Образовательная 

область 

ФОРМЫ 

Познавательное 

развитие 

Наблюдения, созерцания, рассматривания, познавательные рассказы, 

опыты и эксперименты, дидактические и конструктивные игры 

Речевое развитие Беседы, речевые ситуации, повторение рассказов и сказок, словесные   

игры, ситуативные разговоры, сюжетные игры, рассказывание, чтение, 

разучивание, театрализованные игры, различные виды театра. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Выставка детских работ, вернисажи семейного творчества, мастер-класс, 

слушание и исполнительство музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры, игра на детских музыкальных 

инструментах, минутки музыки. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ситуации, разговоры, игры (совместные со сверстниками, совместные с 

воспитателем), игровые упражнения, труд, наблюдения, чтение. 

Физическое 

развитие 

Физкультурные занятия, утренняя зарядка, физкультминутки, подвижные 

игры, прогулки, физкультурные досуги и праздники, самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

Для достижения задач воспитания педагоги используют следующие методы: 

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры.). 

При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа.); 

3) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (опыты, экспериментирование).  
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Режимные 

моменты 

Виды деятельности и 

культурные практики в 

соответствии с 

образовательными 

областями 

 

Планирование 

самостоятельной 

деятельности детей в 

центрах активности  

 

Способы и 

направления 

поддержки 

детской 

инициативы 

Поддержка 

индивидуальн

ости ребенка 

 

Утренний 

отрезок 

времени 

игровые ситуации, 

индивидуальные игры и 

игры небольшими 

подгруппами 

(дидактические, 

подвижные, музыкальные и 

др.);  

 

беседы с детьми по их 

интересам, развивающее 

общение педагога с детьми, 

рассматривание картин, 

иллюстраций; 

практические, проблемные 

ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-

гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил 

и норм поведения и др.);  

 

наблюдения за объектами и 

явлениями природы.  

 

продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 

(рисование, 

конструирование, лепка и 

др.); 

 

 оздоровительные и 

закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и др.). 

Любая деятельность 

ребенка в ДОО может 

протекать в форме 

самостоятельной 

инициативной 

деятельности в центрах 

активности:  

1.Центр двигательной 

активности для 

развития основных 

движений детей. 

2.Центр сенсорики и 

конструирования для 

организации 

предметной 

деятельности и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками, освоения 

детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета, 

размера. 

3.Центр для 

организации 

предметных и 

предметно-

манипуляторных игр, 

совместных игр со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого. 

4.Центр творчества и 

продуктивной 

деятельности для 

развития восприятия 

смысла музыки, 

поддержки интереса к 

 Для поддержки 

детской 

инициативы 

используется ряд 

способов и 

приемов: 

 

В раннем возрасте 

у ребенка активно 

проявляется 

потребность в 

общении со 

взрослым, ребенок 

стремится через 

разговор с 

педагогом познать 

окружающий мир, 

узнать об 

интересующих его 

действиях,  

сведениях. 

Поэтому ребенок 

задает различного 

рода вопросы. 

Важно поддержать 

данное стремление 

ребенка, поощрять 

познавательную 

активность детей 

младшего 

дошкольного 

возраста, 

использовать 

педагогические 

приемы, 

направленные на 

развитие 

Индивидуальн

ая работа 

выстраиваетс

я из карт 

развития 

детей.  

дидактические 

игры, 

упражнения, 

игры настольно 

печатные и 

другие методы 

и приемы) 
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рисованию и лепке, 

становлению первых 

навыков продуктивной 

деятельности, освоения 

возможностей 

разнообразных 

изобразительных 

средств. 

5.Центр познания и 

коммуникации 

(Книжный уголок), 

восприятия смысла 

сказок, стихов, 

рассматривания 

картинок.  

6.Центр 

экспериментирования и 

труда для организации 

экспериментальной 

деятельности с 

материалами и 

веществами (песок, 

вода, тесто и др.), 

развития навыков 

самообслуживания и 

становления действий с 

бытовыми предметами-

орудиями (ложка, 

совок, лопатка и др.). 

 

стремлений 

ребенка наблюдать, 

сравнивать 

предметы, 

обследовать их 

свойства и 

качества. Педагогу 

важно проявлять 

внимание к 

детским вопросам, 

поощрять и 

поддерживать их 

познавательную 

активность, 

создавать 

ситуации, 

побуждающие 

ребенка 

самостоятельно 

искать решения 

возникающих 

проблем, 

осуществлять 

деятельностные 

пробы. При 

проектировании 

режима дня педагог 

уделяет особое 

внимание 

организации 

вариативных 

активностей детей, 

чтобы ребенок 

получил 

возможность 

участвовать в 

разнообразных 

делах: в играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в 

общении, в 

творчестве 

(имитации, 

танцевальные 

импровизации и 
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тому подобное), в 

двигательной 

деятельности. 

Занятия  деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. 

Занятия проводятся в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и др. В рамках отведенного времени может 

организовываться образовательная деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. При организации 

занятий используется опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

 

Прогулка наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетные и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

элементарная трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми;  

 

 

 

Вторая 

половина 

дня  

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты);  

концерты; спортивные и музыкальные досуги и др.);  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, дидактические, 

подвижные, музыкальные и др.);  

опыты и эксперименты, и др.;  

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций.;  

 

слушание музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры. 
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2.2. Планирование взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Главными целями взаимодействия педагогов группы раннего возраста с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи.  

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей раннего возраста.             

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

- информирование родителей (законных представителей) и общественность относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений 

с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач; вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) строится на основе следующих 

принципов:  

1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  

2. Открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогическими работниками и родителями 

происходит  обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; взаимное доверие, 

уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей: при взаимодействии 

педагоги придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на 
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общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и разумно 

используется полученная информация как со стороны педагогов, так и со стороны родителей в 

интересах детей; индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей в совместное решение образовательных задач;  

3. Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия учитывается 

особенности и характер отношений ребенка с родителями, прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей.  

Деятельность педагогов группы раннего возраста по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

1.Диагностико-аналитическое ‒ получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей; а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач.  

2.Просветительское – просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей раннего  возраста.            ; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми.  

3.Консультационное ‒ консультирование родителей по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и др.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 

организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей раннего возраста; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьёй. Особое внимание в просветительской 
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деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. Реализация данной темы реализовано в 

процессе следующих направлений просветительской деятельности:  

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребенком и др.), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

 - своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям;  

- информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

 - знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

 - информирование родителей о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества 

памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и др.).  

Направления деятельности педагогов группы раннего возраста реализуются в разных формах 

(групповых и/или индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями):  

- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, педагогические беседы 

с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей 

- просветительское и консультационные направления реализуются через групповые 

родительские собрания, консультации, стенды, папки-передвижки для родителей; сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей и детей. Включают также и досуговую форму – совместные праздники, знакомство с 

семейными традициями и др.                                               

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные/подобранные дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО.  

Кроме того, активно используются воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.  
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны педагогов и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. Педагогами самостоятельно 

выбираются педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 

обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволяет педагогическим работникам группы раннего 

возраста устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

2.3. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

КРР и/или инклюзивное образование в группе раннего возраста направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

КРР в группе раннего возраста осуществляют воспитатели, педагог-психолог, музыкальный 

руководитель.  

Задачи КРР на уровне группы раннего возраста: 

-  определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения рабочей программы и 

социализации в ДОО;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 - осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или ППК;  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 
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 - содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.  

КРР в группе раннего возраста реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

педагогами и узкими специалистами самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОО.  

КРР с обучающимися целевых групп в группе раннего возраста осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения.  

Содержание КРР на уровне подготовительной группы: 

Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 
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• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

• изучение направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

• всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

Консультативная работа включает: консультирование специалистами педагогов по 

выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

      Информационно-просветительская работа предусматривает: различные формы 

просветительской деятельности (беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам – вопросов. 

2.3. Рабочая программа воспитания в группе раннего возраста 

Цели и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в группе раннего возраста ‒ личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  
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3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в группе раннего возраста  

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом;  

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

-  создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  

Направления воспитания 

 Патриотическое направление воспитания.  

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. Ценности Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. Патриотическое 

направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты 

и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего города, района, 

края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 
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Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного развития 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания. Цель социального направления воспитания – 

формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. Ценности семья, дружба, человек и 

сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. В дошкольном детстве 

ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он 

учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка 

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания.  

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности познания. Ценность 

познание лежит в основе познавательного направления воспитания. В ДОО проблема воспитания у 

детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляются в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребенка. Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания. Цель физического и оздоровительного 

воспитания ‒ формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. Ценности жизнь и здоровье 

лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. Физическое и 
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оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, 

становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания. Цель трудового воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. Ценность труд лежит в 

основе трудового направления воспитания. Трудовое направление воспитания направлено на 

формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания. Цель эстетического направления воспитания – 

способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. Ценности культура, 

красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. Эстетическое воспитание ‒ 

воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. 

Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. В соответствии с ФГОС ДО оценка 

результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно Жизнь, милосердие, Способный понять и принять, что такое 
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нравственное добро «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный 

к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и др). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
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оздоровительное основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Уклад группы 

Миссия группы раннего возраста заключается в объединении усилий воспитателей и семьи для 

создания современных условий образования и развития детей дошкольного возраста. 

Принципы жизни и воспитания в группе раннего возраста: 

− принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования;  

− принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

− принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона;  
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− принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни; 

 − принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; − 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

− принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования.  

Образ группы, ее особенности, символика, внешний имидж: 

Имидж группы включает в себя: 

− комфортность среды группы (дружный коллектив, где царит доброжелательность и 

оптимизм);  

− качество образовательных услуг (вклад педагогов в развитие образовательной подготовки 

детей, забота о психическом здоровье ребят, забота о воспитанности и нравственности детей, 

формирование здорового образа жизни, введение здоровьесберегающих технологий 

воспитания, развитие творческих способностей и креативности воспитанников;  

 Отношения к воспитанникам, их родителям, сотрудниками и партнерами: 

Воспитатели выстраивают работу с родителями, с учетом положительного эмоционального настроя 

на совместную работу по воспитанию детей. Педагоги создают условия для формирования у 

родителей уверенности в том, что они всегда помогут им в решении педагогических проблем. С 

партнерами воспитатели выстраивают взаимовыгодное сотрудничество применяя принцип 

полисубъектности. 

 Ключевые правила группы: 

• на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и 

поведения;  

•  поощрять взаимопомощь;  

• насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;  

• следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям.  

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в группе: 

• Еженедельный гость (игрушка), который встречает детей и находится с ними рядом на 

протяжении всего дня  
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• Особый ритуал приветствия (детки машут ручками встречая воспитателей, младшего 

воспитателя, друг друга) 

Особые нормы этикета: коллектив подготовительной группы соблюдает кодекс норм 

профессиональной этики и поведения. Работа с детьми строится на взаимном доверии и уважении к 

личности каждого ребёнка.  

Особенности РППС, отражающие образ и ценности группы: 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи. Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирует научную картину мира. Среда обеспечивает ребенку возможность 

посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства. Среда 

обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта. Среда предоставляет ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 

Воспитывающая среда группы раннего возраста 

Условия воспитывающей среды Содержание условий 

условия для формирования эмоционально-

ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

Семейные альбомы в РППС, книжки-

малышки о семье, эмоциональные игры, 

рассматривание иллюстраций, 

прослушивание аудиозаписей птичьих 

голосов русского леса и т.д. 

условия для обретения ребенком 

первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными 

ценностями российского общества 

Создание мини-музея «В гостях у сказки»  

 

условия для становления 

самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество 

Образовательные ситуации 

Общности группы раннего возраста 

В группе имеются следующие общности: педагог – дети, педагог –родители. 

Детско-взрослая общность: формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду (обращать их внимание на красоту и удобство оформления группы, на множество книжек и 
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грушек, на возможность играть с детьми, подружиться с ними. Создавать условия, способствующие 

формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим 

сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, 

что нельзя драться и обижать других детей. Содействовать созданию эмоционально-

положительного климата, обеспечению у детей чувства комфорта и защищённости. 

 Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников группы и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий 

по воспитанию ребенка в семье и в группе. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и 

в группе. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 Задачи воспитания в образовательных областях 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми раннего возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, 

духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания;  

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему городу;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям, соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

-  воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России;  
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- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. Создание 

условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребенком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, 

к культурному наследию народов России; воспитание уважения к людям ‒ представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности;  

 - воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 - приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»;  
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- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка 

с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

-  становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами;  

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.  

Формы совместной деятельности в группе раннего возраста 

 Работа с родителями. 

 Работа с родителями (законными представителями) детей раннего возраста строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в группе раннего возраста в процессе воспитательной работы: 

               • Анкетирование (бумажный носитель, Google форма) - используется с целью изучения 

семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей, удовлетворенности 

качества образовательных услуг. Способствует установлению контактов.  

• Консультации - форма психолого-педагогической поддержки и просвещения родителей. 

Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам воспитания 

ребенка. Активно применяются консультации-презентации в родительских группах в 

мессенджерах и социальных сетях.  

• Мастер-классы - посредством данной формы педагог знакомит с практическими 

действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей формируются 

педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

• «Родительская почта» - дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родителями. 
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Взаимодействие происходит в социальной сети «В Контакте», и через платформу Сферум, а 

также электронную почту ДОУ. Такая форма общения позволяет родителям уточнить 

различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, 

придавая им интерактивное общение.  

• Конкурсы, выставки, общесадовые мероприятия (День матери, Рождественская ярмарка) 

- совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей 

и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

• День открытых дверей – дает возможность родителям «прожить» день в детском саду, 

ощутить атмосферу детской жизни, своими глазами увидеть работу педагогов, их общение с 

воспитанниками.  

• Родительские собрания (общие, групповые, дистанционные) - посредством собраний 

координируются действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.  

• Прямые эфиры с родителями – проходят на официальной странице учреждения 

социальной сети «В Контакте» (новогоднее развлечение детей в музыкальном зале) 

События образовательной организации. 

 Событие ‒ это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, 

и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

ритмы жизни (прогулка); режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и пр.); свободная 

игра; свободная деятельность детей.  

Проектирование событий в группе раннего возраста содержит следующие формы:  

• создание творческих детско-взрослых проектов воспитательной направленности: единый 

родительский день «Мы вместе» с участием родителей; 

• режимные моменты: прием пищи под слушание классической музыки. Данная форма 

позволяет знакомить детей с творчеством русских композиторов;  

• свободная деятельность, свободная игра - помогают привить уважительное отношение к 

историческим и культурным ценностям родной страны. В игре ребенок активно переосмысливает 

накопленный нравственный опыт, каждому приходится добровольно отказаться от своих 

желаний, согласовывать свои замысли, договариваться о совместных действиях, подчиняться 

правилам игры, сдерживать свои эмоции, преодолевать трудности. 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

  Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая форма организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной деятельности 

осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в группе раннего возраста.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях можно 

отнести:  

✓ ситуативный рассказ, советы, вопросы;   

✓ воспитывающая (проблемная) ситуация;  

✓ чтение художественной литературы, прослушивание песен, заучивание потешек; 

✓ игровые методы (игровая ситуация, игровое действие и др.);  

✓ демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

Организация предметно-пространственной среды 

 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды группы раннего 

возраста предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе  

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;  

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности;  

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей;  

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира;  

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства;  

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Вся среда в группе раннего возраста является гармоничной и эстетически привлекательной. При 

выборе материалов и игрушек для ППС программа ориентируется на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 
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задачам воспитания детей раннего возраста, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности.  

 

Планирование традиционных событий, праздников, мероприятий  

в группе раннего возраста 

Традиционные 

события, 

проекты, 

мероприятия, 

праздники и др. 

Образовательная 

область 

Направления 

воспитания  

Форма 

проведения/вид 

деятельности 

РППС 

(необходимое 

оборудование, 

атрибутика, 

центры активности 

и др.) 

Рождественская 

ярмарка 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное Ярмарка Центр творчества и 

продуктивной 

деятельности. 

Игрушка Петрушки, 

пластилин, набор для 

аппликации на 

скотче 

«День рождения» Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное «Каравай» 

(хороводная игра)  

Центр творчества и 

продуктивной 

деятельности. 

Единый 

родительский день 

«Мы вместе» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное  мастер-класс, 

досуг и т.д. 

Задействованы все 6 

центров. 

Оборудование 

подбирается с 

учетом темы  

 

III. Организационный раздел 

 3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;  

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
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детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом;  

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

‒ формирование умения учиться);  

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);  

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся;  
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- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), 

- использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации.  

3.2. Особенности организации РППС в группе раннего возраста. 

РППС – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС 

группы раннего возраста выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

РППС группы раннего возраста создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. При проектировании РППС группы раннего возраста  

учтены: местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия; возраст, уровень развития детей раннего возраста и 

особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной деятельности 

для группы раннего возраста; возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и пр.).  

РППС группы раннего возраста соответствует: требованиям ФГОС ДО; образовательной 

программе ДОО; материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; возрастным особенностям детей раннего возраста; воспитывающему характеру 

обучения детей в ДОО; требованиям безопасности и надежности. Наполняемость РППС 

определена с учетом целостности образовательного процесса и включает необходимое 

оборудование для реализации содержания каждого из направлений развития и образования 

детей согласно ФГОС ДО.  
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Организация внутренней инфраструктуры группы раннего возраста в виде 

центров: 

Внутренняя инфраструктура представлена в виде 6 центров. Центры детской активности 

обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется образовательная 

деятельность.  

1. Центр двигательной активности для развития основных движений в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Речевое развитие».  

2.  Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными –динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 

формы, цвета, размера в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое     развитие», «Социально-коммуникативное      

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»).  

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

игр со сверстниками под руководством взрослого в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое   развитие», «Социально-

коммуникативное    развитие» и «Художественно-эстетическое развитие».  

 4. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.) развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка, и др.)  в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»).  

5. Центр познания и коммуникации детей, (книжный уголок) оснащение которого 

обеспечивает восприятие смысла сказок, стихов, рассматривания картинок в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».  

 6. Центр творчества и продуктивной деятельности, для развития восприятия смысла 

музыки, поддержке интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств 

в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально- коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие». 

РППС  группы раннего возраста обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями 
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каждого возрастного этапа детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС группы раннего возраста содержательно-насыщенна; 

трансформируема; полифункциональна; доступна; безопасна.  

РППС группы раннего возраста обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспечение методическими 

материалами и средствами обучения в группе раннего возраста. 

2.2. Группа раннего возраста (от 1 года до 2-х лет) 

2.2.1. Раздевальная 

2.2.1.1. Зеркало травмобезопасное шт. 1 + 
 

2.2.1.2. Комплект для проведения спортивных мероприятий шт. 1 + 
 

2.2.1.3. Наборы выносного материала для подвижных игр и 

игр с песком - комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.1.4. Оснащение для «утреннего фильтра» (одноразовые 

шпатели, термометры и др.), комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.1.5. Система хранения вещей обучающихся со скамьей в 

комплекте 
шт. 4*** 

+ 
 

2.2.1.6. Система хранения и сушки вещей обучающихся шт. 1 + 
 

2.2.1.7. Стеллаж для хранения игр и оборудования шт. 1 + 
 

2.2.1.8. Стенд информационный шт. 1 + 
 

2.2.2. Игровая для группы раннего возраста 

2.2.2.1. Специализированная мебель и системы хранения 

2.2.2.1.1. Доска магнитно-маркерная шт. 1 + 
 

2.2.2.1.2. Мягконабивные модули, комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.1.3. Система хранения конструкторов шт. 2 + 
 

2.2.2.1.4. Стеллажи для хранения игр шт. 6 + 
 

2.2.2.1.5. Стол модульный, регулируемый по высоте шт. 5*** + 
 

2.2.2.1.6. Стул, регулируемый по высоте 
шт. 

по кол-

ву детей в 

группе 

+ 
 

2.2.2.2. Игры и игрушки 

2.2.2.2.1. Автомобили (крупного размера) шт. 2 + 
 

2.2.2.2.2. Автомобили (среднего размера) шт. 5 + 
 

2.2.2.2.3. Адаптационный набор 
шт. 

По кол-

ву детей в 

 
+ 

 

   
группе 

  

2.2.2.2.4. Большой настольный конструктор деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.5. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками шт. 5 + 
 

2.2.2.2.6. Бубен маленький шт. 1 + 
 

2.2.2.2.7. Бубен средний шт. 1 + 
 

2.2.2.2.8. Витрина /Лестница для работ по лепке шт. 1 + 
 

2.2.2.2.9. Горки (наклонные плоскости) для шариков 

(комплект) 
шт. 1 + 
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2.2.2.2.10. Деревянная двухсторонняя игрушка с втулками и 

молоточком для забивания 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.11. Деревянная игрушка с желобами для прокатывания 

шарика 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.12. Деревянная игрушка с отверстиями и желобом для 

забивания молоточком и прокатывания шариков 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.13. Деревянная основа с повторяющимися образцами с 

различным количеством отверстий 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.14. Деревянная основа с размещенными на ней 

неподвижными изогнутыми направляющими со 

скользящими по ним фигурными элементами и 

подвижными фигурками персонажей (различной 

тематики) 

шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.15. Доска с прорезями для перемещения подвижных 

элементов к установленной в задании цели 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.16. Доска с ребристой поверхностью шт. 1 + 
 

2.2.2.2.17. Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде 

пазла - комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.18. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного 

материала, крупного размера) - комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.19. Звуковой молоток (ударный музыкальный 

инструмент) 

шт. 5 + 
 

2.2.2.2.20. Игра на выстраивание логических цепочек из трех 

частей «до и после» 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.21. Игровая панель с тематическими изображениями, 

сенсорными элементами и соответствующим 

звучанием 

шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.22. 
Игровой модуль в виде мастерской с подвижными 

элементами, звуковыми и световыми эффектами 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.23. Игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с 

подвижными или озвученными элементами 
шт. 3 

+ 
 

2.2.2.2.24. Игрушка на текстильной

 основе в виде 

легкоузнаваемого животного с подвижными или 

закрепленными элементами разной текстуры с различным 

наполнением или звучанием, с эффектом вибрации и 

характерного звучания при механическом воздействии 

шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.25. Игрушка на текстильной основе с подвижными или 

закрепленными элементами разной текстуры (включая 

зеркальный), с различным наполнением или звучанием, с 

оформлением контрастными цветами 

шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.26. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4-6 элементов), шт. 1 + 
 

 

 
4-х цветов 

    

2.2.2.2.27. Игрушка-качалка шт. 1 + 
 

2.2.2.2.28. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

- комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.29. Изделия народных промыслов - комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.2.30. Каталка (соразмерная росту ребенка) шт. 3 + 
 

2.2.2.2.31. Каталки - с палочкой или шнурком шт. 5 
 

+ 
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2.2.2.2.32. Книги детских писателей - комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.2.33. Коврик массажный шт. 1 + 
 

2.2.2.2.34. Коляска прогулочная (среднего размера) шт. 3 + 
 

2.2.2.2.35. Комплект «Первые конструкции» шт. 1 
 

+ 

2.2.2.2.36. Комплект деревянных игрушек-забав шт. 1 + 
 

2.2.2.2.37. Комплект цифровых записей с русскими народными 

песнями для детей раннего возраста 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.38. Комплект цифровых записей со звуками природы шт. 1 + 
 

2.2.2.2.39. Конструктор мягких деталей среднего размера шт. 1 + 
 

2.2.2.2.40. Куб с прорезями основных геометрических форм для 

сортировки объемных тел 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.41. Куклы (крупного размера для сюжетно- 

отобразительной игры) (пластиковые, резиновые, из 

других безопасных материалов) 

шт. 2 

+ 
 

2.2.2.2.42. Куклы (среднего размера для сюжетно- 

отобразительной игры) (пластиковые, резиновые, из 

других безопасных материалов) 

шт. 8 

+ 
 

2.2.2.2.43. Кукольная кровать шт. 1 + 
 

2.2.2.2.44. Кукольный дом с мебелью (дерево) - комплект шт. 1 
 

+ 

2.2.2.2.45. Кукольный стол со стульями (крупного размера) - 

комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.46. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) шт. 1 + 
 

2.2.2.2.47. Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) шт. 1 + 
 

2.2.2.2.48. Ландшафтный макет (коврик) шт. 1 
 

+ 

2.2.2.2.49. Лейка пластмассовая детская шт. 5 + 
 

2.2.2.2.50. Логическая игра на подбор цветных, теневых и 

контурных изображений 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.51. Лодка (среднего размера) шт. 1 
 

+ 

2.2.2.2.52. Лото с разной тематикой - комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.2.53. Магнитная доска настенная шт. 1 + 
 

2.2.2.2.54. Матрешка пятикукольная шт. 5 + 
 

2.2.2.2.55. Мозаика с крупногабаритной основой, образцами 

изображений и крупными фигурами 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.56. Мольберт двухсторонний шт. 1 + 
 

2.2.2.2.57. Музыкальные цифровые записи для детей раннего 

возраста 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.58. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью шт. 6 
 

+ 

2.2.2.2.59. Мяч надувной шт. 2 + 
 

2.2.2.2.60. 

Набор для завинчивания элементов разных форм, 

размеров и цветов 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.61. Набор для построения произвольных геометрических шт. 1 
 

+ 
 

 

фигур 
    

2.2.2.2.62. Набор для развития крупной моторики шт. 1 + 
 

2.2.2.2.63. 

Набор для экспериментирования с водой: стол-

поддон, емкости 2-3 размеров и разной формы, предметы- 

орудия для переливания и вылавливания - черпачки, сачки 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.64. Набор для экспериментирования с песком шт. 1 + 
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2.2.2.2.65. Набор игрушек для игры с песком шт. 5 + 
 

2.2.2.2.66. 

Набор из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.67. 

Набор из объемных элементов разных 

повторяющихся форм, цветов и размеров на общем 

основании для сравнения 

шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.68. 

Набор из пяти русских шумовых инструментов 

(детский) 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.69. 

Набор инструментов для

 ремонтных работ 

(пластмассовый) 

шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.70. Набор кубиков среднего размера шт. 1 + 
 

2.2.2.2.71. Набор кукольных постельных принадлежностей шт. 2 + 
 

2.2.2.2.72. Набор медицинских принадлежностей шт. 1 + 
 

2.2.2.2.73. Набор муляжей овощей и фруктов шт. 1 + 
 

2.2.2.2.74. Набор мягких модулей шт. 1 + 
 

2.2.2.2.75. Набор мячей (разного размера, резина) шт. 1 + 
 

2.2.2.2.76. 

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, 

диски) 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.77. Набор пазлов - комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.2.78. Набор парикмахера шт. 1 + 
 

2.2.2.2.79. Набор разноцветных кеглей с мячом шт. 1 + 
 

2.2.2.2.80. 

Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и 

разделочной доской 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.81. Набор репродукций картин о природе шт. 1 + 
 

2.2.2.2.82. Набор столовой посуды для игры с куклой шт. 1 + 
 

2.2.2.2.83. Набор чайной посуды шт. 1 + 
 

2.2.2.2.84. Наборы авторских игровых материалов шт. 10 
 

+ 

2.2.2.2.85. Напольный конструктор деревянный цветной шт. 1 + 
 

2.2.2.2.86. 

Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

карточек 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.87. 

Настольно-печатные игры для детей раннего возраста 

- комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.88. 

Настольный конструктор деревянный цветной со 

средними элементами 
шт. 6 

+ 
 

2.2.2.2.89. Неваляшки разных размеров - комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.2.90. Обруч (малого диаметра) шт. 2 + 
 

2.2.2.2.91. Объемные вкладыши из 3-4 элементов (миски, 

конусы) 

шт. 4 + 
 

2.2.2.2.92. 

Озвученный сортировщик в виде

 фигурки 

легкоузнаваемого животного с вращающимся 

корпусом с отверстиями, объемными вкладышами, 

цветными метками для самопроверки и возвратом 

вкладыша при 

шт. 1 

 
+ 

 

 

механическом воздействии на элемент фигурки 
    

2.2.2.2.93. 

Парные картинки типа «лото» различной тематики - 

комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.94. Перчаточные куклы - комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.2.95. Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета шт. 2 + 
 

2.2.2.2.96. Пожарная машина (среднего размера) шт. 1 
 

+ 
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2.2.2.2.97. 

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по 

прямой 

- комплект 

шт. 1 
+ 

 

2.2.2.2.98. Ракета (среднего размера) шт. 1 
 

+ 

2.2.2.2.99. Рамка с одним видом застежки на каждой - комплект шт. 1 + 
 

2.2.2.2.10 

Рамки-вкладыши с различными формами, разными по 

величине, 

4-х основных цветов - комплект 

шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.101

. 
Руль игровой шт. 1 + 

 

2.2.2.2.102

. 

Серии из 2-3 картинок для установления 

последовательности действий и событий - комплект 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.103

. 

Серии из 4-6 картинок: части суток (деятельность 

людей ближайшего окружения) 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.104

. 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха людей) 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.105

. 

Скакалка детская шт. 3 + 
 

2.2.2.2.106

. 

Складные кубики с предметными картинками (2-4 

частей) 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.107

. 

Складные кубики с предметными картинками (4-6 

частей) 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.108

. 

Сортировщик - емкость с крышками разного размера 

и цвета 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.109

. 
Стол для экспериментирования с песком и водой шт. 1 + 

 

2.2.2.2.110

. 

Строительно-эксплуатационный транспорт 

(пластмассовый) - комплект 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.111

. 

Сундук с росписью для организации сюрпризных 

моментов 

шт. 
1 

 
+ 

2.2.2.2.112

. 
Сухой бассейн с комплектом шаров шт. 1 

 

+ 

2.2.2.2.113

. 

Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного 

формата) 
шт. 20 

 
+ 

2.2.2.2.114

. 
Тележка-ящик (крупная) шт. 2 + 

 

2.2.2.2.115

. 
Телефон игровой шт. 1 + 

 

2.2.2.2.116

. 

Фигурки домашних животных с реалистичными 

изображением и пропорциями - комплект 
шт. 1 

+ 
 

2.2.2.2.117

. 

Цифровые записи с видеофильмами с народными 

песнями и плясками 
шт. 1 

 
+ 

2.2.2.2.118

. 
Шарманка игрушечная шт. 5 + 

 

2.2.2.2.119

. 
Ширма для кукольного театра, трансформируемая шт. 1 + 

 

2.2.2.2.120

. 
Шнуровка различного уровня сложности - комплект шт. 1 + 

 

2.2.2.2.121

. 
Элементы костюма для уголка ряженья - комплект шт. 1 + 

 

2.2.2.2.122

. 
Юла или волчок шт. 2 + 

 

2.2.2.2.123

. 

Бумага для рисования шт. 25* + 
 

2.2.2.2.124

. 

Бумага разного цвета и формата шт. 25* + 
 

 

2.2.2.2.125

. 

Доска для работы с пластилином шт. 25** + 
 

2.2.2.2.126

. 
Карандаши цветные (6 цветов) шт. 25* + 

 

2.2.2.2.127

. 

Кисточка №10 шт. 25** + 
 

2.2.2.2.128

. 
Кисточка №8 шт. 25** + 

 

2.2.2.2.129

. 

Краски гуашь шт. 25* + 
 

2.2.2.2.130

. 

Краски пальчиковые шт. 25* + 
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2.2.2.2.131

. 

Пластилин мягкий, не липнущий к рукам шт. 25* + 
 

2.2.2.2.132

. 

Поднос детский для раздаточных материалов шт. 25** + 
 

2.2.2.2.133

. 

Стаканчики (баночки) пластмассовые шт. 25** + 
 

2.2.2.2.134

. 
Точилка для карандашей шт. 3** + 

 

2.2.2.2.135

. 

Фартук детский шт. 25** + 
 

2.2.2.2.136

. 
Воздушные шары шт. 20** + 

 

2.2.3. Рабочее место воспитателя 

2.2.3.1. Интерактивная панель шт. 1 
 

+ 

2.2.3.2. 

Компьютер педагога с периферией/Ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, 

программное обеспечение) 

шт. 1 

 
+ 

2.2.3.3. Кресло педагога шт. 1 + 
 

2.2.3.4. Многофункциональное устройство/принтер шт. 1 
 

+ 

2.2.3.5. Стол педагога шт. 1 + 
 

2.2.3.6. Шкаф для одежды шт. 1 + 
 

2.2.4. Спальня 

2.2.4.1. Кровать по кол-ву детей 

в группе 
+ 

 

2.2.4.2. Постельное белье (наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

по 3 комплекта 

на каждого ребенка 

+ 
 

2.2.4.3. Постельные принадлежности (матрас, два 

наматрасника, подушка, одеяло) 

по кол-ву детей 

в группе 

+ 
 

2.2.5. Туалетная комната 

2.2.5.1. Горшки по кол-ву детей 

в группе 
+ 

 

2.2.5.2. Емкости для хранения и разведения 

дезинфицирующих средств, уборочный инвентарь, ерши 

для обработки горшков, емкости для обработки игрушек, 

емкости для обработки расчесок, термометры для воды 

Комплект 

+ 
 

2.2.5.3. Полотенце для ног по 3 комплекта 

на каждого ребенка 

+ 
 

2.2.5.4. Полотенце для рук по 3 комплекта 

на каждого ребенка 
+ 

 

2.2.5.5. Шкаф-горшечница с индивидуальными ячейками 1 + 
 

2.2.5.6. Шкафчики для полотенец с индивидуальными 

ячейками 
по кол-ву детей 

в группе 

+ 
 

 

 

Перечень учебно-методического комплекта. 

Наименование 

• Александрова Е.Ю., Воробьева И.Н. Педагогические практики образовательная 

программа «ТЕРЕМОК» Арт-методики для развития малышей. Издательский дом 

«Цветной мир», 2019 
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•  Л.В. Матвеева. Комплексно- тематическое планирование образовательной 

деятельности в первой младшей, второй младшей и средней группах. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2019.-304 с. 

• Н.А. Карпухина. Реализация содержания образовательной деятельности Ранний 

возраст (1,5-2 года) Практическое пособие. - Воронеж: ООО «М-КНИГА», 2017 

• Каплунова И., Новоскольцева И., Библиотека программы «Ладушки» Ясельная группа; 

Издательство «Невская нота», С.-П., 2010 

• А.В. Найбауэр, О.В. Куракина Развивающие игровые сеансы в ясельных группах 

детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. -2-е изд., испр. и доп.- /М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-336с. 

• Е.О. Смирнова, С.Ю. Мещерякова, Т.В. Ермолова Познавательное развитие детей 

методические материалы к комплексной образовательной программе для детей 

раннего возраста «Первые шаги» ООО «Русское слово-учебник», 2020.-96с.-(ФГОС 

дошкольного образования) 

• Л.Н. Галигузова. Развитие игровой деятельности детей ООО «Русское слово-учебник», 

2020.- 56с.-(ФГОС дошкольного образования) 

 

3.4. Перечень произведений для реализации программы в группе 

раннего возраста 

Перечень художественной литературы. От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-

мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. 

К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", 

"Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто 

как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", 

Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", 

"Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" 

(из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", 

Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 
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поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из 

цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

Перечень музыкальных произведений. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. В. 

Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", 

"Лягушка", "Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. 

нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы 

идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; "Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот 

так", белорус, нар. мелодия ("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; 

"Юрочка", белорус, пляска, обр. А. Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. 

Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. 

Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; 

"Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", 

муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная 

песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", 

муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. 

М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим 

палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", 

муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 
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мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята 

и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, 

муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, 

сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. 

Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", 

"В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

3.5. Режим и распорядок дня в группе раннего возраста 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

  

  

  

  

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
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Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1 - 3 года  3 часа  

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения  

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации по 

уходу и 

присмотру 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

  

 

Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 

 

Содержание Время 

1год - 2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры 7.00 – 7.50 

Утренняя зарядка (в групповом помещении) 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.30 

Игры, предметная деятельность и другое 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме 9.00 - 9.30 

Второй завтрак 9.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.45-11.00 

Подготовка к обеду, обед. 11.00 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 
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Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.35 

Игры, предметная деятельность и другое 15.35-16.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 17.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину   17.45-18.00 

Ужин. игры, уход детей домой. 18.00-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя зарядка 7.00 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00 – 8.30 

Игры, предметная деятельность и другое, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

8.30-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.45-11.00 

Подготовка к обеду,обед. 11.00 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.35 

Игры, предметная деятельность и другое, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 17.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.   17.45-18.00 

Ужин игры, уход детей домой. 18.00-19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в организации образовательного процесса и режима 

дня соблюдаются следующие требования: 

▪ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

▪ при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 
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обучения; 

▪ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 

▪ 3.6. Календарный план воспитательной работы 

Перечень основных государственных праздников в календарном плане воспитательной работы в 

группе раннего возраста. 

Март  27 Всемирный день театра 

Июнь  1 Международный день защиты детей 

Июль 8 Всероссийский день семьи, любви и верности 

Октябрь  3-е воскресенье День отца в России 

Ноябрь  Последнее воскресенье День матери в России 

Декабрь  31 Новый год 

 


